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proposée par Lise Gielen
Praticienne et enseignante en
Energétique Chinoise, diététicienne, herboriste,
docteur en pharmacie

i\ L'encombrement du foie qui entraine la

AN porosité intestinale sont responsables de
plus de 90% des pathologies chroniques
actuelles:

Hypertension, déséquilibre hormonaux, faiblesse immunitaire,
cancers, varices, hémorroides, asthme, allergies, obésité ou
maigreur extréme, diabete...

-

La porosité intestinale et

I'encombrement du foie
quelles solutions?

Mardi 31 janvier 2023 a 20h30

au Centre Social, 2 rue de Pavigny, Lons le Saunier
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@ La bibliotheque est ouverte une demi-heure
avant et apres la conférence.
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§ | N o Laetitia le Ménestrel est

N ‘ sophrologue et praticienne en Thérapies
Symboliques utilisant la Conscience (Hypnose
humaniste, Constellations Systémiques et
Familiales, etc.).
Elle a plusieurs spécialités dont la maladie de
Lyme et les co-infections, les maladies
génétiques héréditaires...

La Médecine Symbolique®©, a partir de I'analyse de
symboles, langage universel, aide les personnes a
retrouver leur intégrité dans toutes leurs dimensions,
notamment énergétique.

Découverte de la Médecine
Symbolique©

- J

' Mercredi 9 novembre 2022 3 20h30

au Centre Social, 2 rue de Pavigny, Lons le Saunier

@ La bibliotheque est ouverte une demi-heure
avant et apres la conférence.

Se8530%088 3
Permanences de l’association Mieux Vivre sa Santé: Centre Social, Eﬁ ,,:.',;EI
2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER 5,"33:“* e
Le ler vendredi de chaque mois de 17h a 19h, sauf en aolt % L
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Conférence

Z animée par
o Lise GIELEN

Pharmacienne, herboriste, acupunctrice
Professeur d’herbologie et de MTC

Utiliser nos plantes locales en fonction des saisons
et I'écoute de nos sens. Approche en lien avec la Médecine
Traditionnelle Chinoise.

Comprendre l'origine des maladies et le mouve-
ment des saisons.

Passer de la prescription( le méme remede pour tous)
a la création (le reméde unique pour chacun).

Comment les plantes nous guident dans I'écoute subtile de nous-méme
et de ce qui nous entoure.

e

-

~
Plantes locales

au diapason des saisons

J

Jeudi 14 mai 2020 a 20h30 |

au Domaine de Montciel
3 avenue de Montciel Lons le Saunier

(Parking visiteurs tout au fond)

IPNS --Ne pas jeter sur la voie publiquf®

Permanences de ’association Mieux Vivre sa Santé:
Centre Social, SR Y
2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER 2 e
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,§ W A %"\ animée par Nicholas MOSCOVITZ

& hIe Coach et conférencier
i e .
\ VY Formateur et thérapeute

= Aimer c’est quoi ? Comment aime t'on sans
= dépendances ?

Toutes les dimensions de |'amour et sa puissance
veritable etablie scientifiquement. Et oui I'amour est une
science véritable et puissante !

Comment étre et vivre I'Amour dans sa dimension la
plus haute et la plus juste pour Soi et I'Humanite...?

Et si aimer éetait un art dont nous avons tous la clef. Une clef
permettant de transformer sa vie et celle des autres et ainsi de surfer
sur les fréquences du ceeur et de ses potentiels.

site internet: www.nicholas-moscovitz.com

L’amour dans toutes ses

dimensions
Le jour ou je me suis aimée ...

Mercredi 19 février 2020 a 20h30

au Centre Social, 2 rue de Pavigny, Lons le Saunier

La bibliothéque est ouverte une 1/2 heure
avant et apres la conférence.

Permanences de ['association Mieux Vivre sa Santé: Centre Social,
2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER
Le 1er vendredi de chague mois de 17h & 19h, sauf en aolt
Tel: 03 84 47 11 31 www.mieuxvivresasante.com
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animée par
Evelyne DELEPINE

Déléguée départementale d’ALIS
(Association Liberté Information Santé)

vaccin se trouvait I’'enfer pavé de
bonnes intentions, la bienséance d’un
corps meédical envers son Ordre.

i‘ Et si derriere la généreuse idée du

Des médecins, des chercheurs doutent, contestent
méme l'intérét des vaccins...

Quand 11 vaccins sont obligatoires pour les tout-
petits, est-ce que la médecine scientifique ne se

transforme pas en dogme meédical?
www.alis-france.com

é )

Que ton BCG soit fait!

Mercredi 15 mai 2019 a 20h30

au Centre Social, 2 rue de Pavigny, Lons le Saunier

@ La bibliotheque est ouverte une demi-heure
avant et apres la conférence.

Permanences de l’association Mieux Vivre sa Santé: Centre Social, @3?.; ;g,-:iEI

2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER 5,:; Md
Le ler vendredi de chaque mois de 17h a 19h, sauf en aolt % 4 *’3
3

Tel: 0384 47 11 31 www.mieuxvivresasante.com
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Conférence

Q
2 animée par André HARVEY
® Auteur-conférencier et compositeur-interpréte
du Québec

Serions-nous en train de nous endormir dans notre
sécurité batie au long des années, une sécurité
construite a partir des croyances d’autrui?

Ne serait-il pas grand temps d’accueillir enfin qui
nous sommes vraiment, commencer a vivre
passionnément pour soi, dans le respect des autres
et de leur propre route?

André Harvey nous fera le privilege d’agrémenter sa
conférence de guelques-unes de ses plus belles chansons.

www.andréharvey.info

- )
Retrouver sa passion

de vivre

Lundi 24 octobre 2016 a 20h30

au Centre Social, 2 rue de Pavigny, Lons le Saunier

IPNS --Ne pas jeter sur la voie publique

@ La bibliotheque est ouverte une demi-heure
avant et apres la conférence.

Permanences de I’association Mieux Vivre sa Santé: Centre Social, 2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER
Le ler vendredi de chaque mois de 17h a 19h, sauf en aolt
Tel: 0384 47 11 31 www.mieuxvivresasante.com
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§ 7 TN ®~ Thérapeute
R — Thérapies breves — Développement personnel

S La mise en scéne de situations personnelles réelles,
== imaginaires ou a venir amene de profonds changements
positifs chez soi.

Transformer ses conflits intérieurs pour assister a
I'émergence d'énergies nouvelles.

Une rencontre authentique avec soi et ses désirs afin de
devenir |'acteur de sa vie.

Rompre avec ses roéles

Se rencontrer avec authenticité
Régler les conflits intérieurs
Etre I’acteur de sa vie

Contacter ses forces vives.
site internet: www.nicholas-moscovitz.com

THEATRE THERAPIE

Une dynamique de transformation

Jeudi 7 avril 2016 a 20h30

au Centre Social, 2 rue de Pavigny, Lons le Saunier

La bibliothéque est ouverte une demi-heure
avant et aprés la conférence.

Permanences de l'association Mieux Vivre sa Santé: Centre Social, 2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER
Le ler vendredi de chaque mois de 17h a 19h, sauf en aodt
Tel: 03 84 47 1131 www. mieuxvivresasante.com
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“""‘-i;‘xg.-.:g Réharmonisation énergétique a |'aide

= des cristaux.
=y Activation, Harmonisation, Equilibrage
Déblocage des canaux énergétiques
superficiels, subtils & profonds, des chakras et
des centres émotionnels.
Aide a la transformation des vieilles
émotions douloureuses devenues inutiles, en
informations libératoires.

LA CRISTALLOTHERAPIE

Les cristaux pour notre santé

Jeudi 12 novembre 2015 a 20h30

au Centre Social, 2 rue de Pavigny, Lons le Saunier

La bibliothégue est ouverte une 1/2 heure avant
et aprés la conférence.

Permanences de l'association Mieux Vivre sa Santé: Centre Social, 2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER
Le ler vendredi de chaque mois de 17h a 19h, sauf en aodt
Tel: 03 84 47 1131 www. mieuxvivresasante.com
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animée par Franck LOMBARD

Depuis la plus haute antiquité, I'hnomme pense que ses
réves sont chargés de sens, pour lui, et pour sa collecti-
vité. Il a donc naturellement cherché a les comprendre.
Pour Carl Gustav JUNG (le psychoanalyste), le réve est la
voie royale pour accéder a notre inconscient.

Tout le monde réve. La nuit, une autre part de nous
prend la parole sous forme symbolique, une part intime
et profonde exprime son point de vue, cherchant un lieu
d'accueil dans notre conscience. Comme un message que
nous pouvons tous apprendre a décrypter, porteur de
transformation et d'espérance...

Franck Lombard est analyste de réve, formé & I’'Ecole du Réve et des
Profondeurs. Il pratique un accompagnement symbolique et spirituel
au travers de l'analyse de réves selon C.G. Jung.

Réve,
que me dis-tu...?

Vendredi 22 février 2013 a 20h30

au Centre Social 2 rue dePavigny LONs le Saunier

Ateliers d'approfondissement a Perrigny,
10 rue du Stade
les 5 et 14 mars 2013, de 19 a 21h

. - aux frais
ticipation \
Pa:!e \a conférence :

Renseignements et inscription : 03 84 35 10 90
chemin-vers-soi.over-blog.com

- J

Adhérent
Rmiste
Etudiant
Chomeur

Non Adhérent

3€

—

5€

@ La bibliotheque de Mieux Vivre sa Santé est ouverte
1/2 heure avant et apres la conférence !

Permanences de l'association Mieux Vivre sa Santé: Centre Social, 2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER
Le ler vendredi de chaque mois de 17h a 19h, sauf en aolt
Tel: 03 84 44 82 75 www.mieuxvivresasante.com
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animée par Fé@licien GROS

Le corps humain, aussi complexe soit-il, fonctionne suivant une logique certaine.
C’est sur cette logique que I'Etiopathie base sa méthode : I'analyse systémique
du corps humain. C'est-a-dire la vision du corps sous la forme d’un ensemble
de sous-systémes en interaction les uns avec les autres. Pour imager, le corps
est percu comme une machine composée de rouages qui dépendent les uns des
autres. Dans ce contexte, I'Etiopathe intervient tel un ingénieur mécanicien afin
de cibler 'origine du probléme. Deés lors, il pourra résoudre la cause du
probleme sans la confondre avec ses effets, si le cas reléve bien d’un traitement
manuel. Car loin de tout vouloir guérir, I'Etiopathie a ses limites et le patient
sera dirigé vers la pratique appropriée si son cas le requiert.

Félicien Gros est étiopathe et enseignant a la Faculté d'Etiopathie de Lyon.
Il a suivi sa formation a la faculté d'Etiopathie de Rennes et a d'abord exercé en
Haute-Savoie, avant de s'installer a Dole.

sans medicaments

2, rue de Pavigny Lons le Saunier

Participation aux frais de
la conférence :

Adhérent )
Rmiste )
Etudiant ) 3€
Chémeur )
Non adhérent 5€

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique

La bibliotheque de Mieux Vivre sa Santé est ouverte
Y2 heure avant et apres la conférence !

Permanences de |'association Mieux Vivre sa Santé: Centre Social, 2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER
Le ler vendredi de chaque mois de 17h a 19h, sauf en aolit
Tel: 03 84 44 82 75 www.mieuxvivresasante.com



% Conference

animée par JOhanne et Christian Tal Schaller

Les médecines de tous les pays et de toutes les époques de I'histoire se
rejoignent dans la médecine holistique qui tient compte de I'étre humain dans sa
totalité physique, émotionnelle, mentale et spirituelle. Grace aux techniques de
santé qu'elle propose, chacun peut cesser de subir et de souffrir pour devenir
I'artisan de sa santé.

Johanne RAZANAMAHAY est originaire de Madagascar. Chamane,
psychothérapeute, écrivain et conférenciére, elle est la créatrice de méthodes
thérapeutiques novatrices.

Christian Tal SCHALLER, médecin suisse, est, depuis quarante ans, un des
pionniers de la médecine holistique européenne.

medecine du futur

2, rue de Pavigny Lons le Saunier

\ Participation aux frais de

/I-\telier d’approfondissement a Besangon la conférence :

Adhérent )
les 25 et 26 février, de 10 a 18h e ) 3¢
tarif : 180 € pour les 2 jours Chémeur )

Non adhérent 5€

renseignements et inscription : 03 81 53 77 65

. J

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique

La bibliotheque de Mieux Vivre sa Santé est ouverte
apres la conférence !

Permanences de I’association Mieux Vivre sa Santé: Centre Social, 2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER
Le ler vendredi de chaque mois de 17h a 19h, sauf en aolit
Tel: 03 84 44 82 75 www.mieuxvivresasante.com



