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spiritualités et médecines complémentaires,
passionnée par I'’Apnée.

Praticienne certifiece METHODE FRANCE GUILLAIN
Instructeur APNEA ACADEMY
+33 606 5764 75

La méthode France Guillain permet de retrouver et maintenir
I'équilibre naturel du corps grace a l'alimentation,
aux Bains dérivatifs, a I'argile, et au soleil.

C’est une approche simple, gratuite, naturelle et de bon sens.
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La méthode France Guillain
Retrouver I'autonomie du bien-étre

Jeudi 13 mars 2025 a 19h30

au Centre Social, 2 rue de Pavigny, Lons le Saunier

@ La bibliothéque est ouverte une demi-heure
| s avant et aprés la conférence.

n y iation Mi VI nté: Centre Social,
2 rue de Pavigny LONS LE SAUNIER
Le ler vendredi de chaque mois de 17h a 19h, sauf en aodt
Tel: 0384 47 11 31 www.mieuxvivresasante.com
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